TJ ZaluZi, z.s.

Vas zve na pravidelné cviceni do télocvi¢ny
v Zaluzi ¢p. 143

kazdé pondeli A (

16:30-17:45
Maminky (€tatinkoveé) s déetmi

mix rlznych cviceni a pohybovych her
v kombinaci s gymnastikou a prvky parkouru
cvici dité a muze i dospely
vhodné pro déti cca od 3 - 10 let, vitani jsou vsak i mladsi a starsi

hlavni pozadavek je radost z pohybu a chut cvicit

vede Petra Braunova
tel.:774 063 726 e-mail: petbraun@seznam.cz

: | E nasleduje

18:00-19:00
€Cviceni dospeli

mix protahovacich, relaxacnich a rehabilitacnich cvik

vhodné pro vsechny
véetné senioru ¢i osob se zdravotnim omezenim

vede Milena Braunova
tel.: 773 939 560 e-mail: milena.braunova@seznam.cz

na obé cviceni si prosime vezméte preztivky,
piti a pokud chcete, vlastni podlozku
ceny cviceni:
clenové 50 K¢ / neclenové 100 K¢
déti do 15 let: clenové zdarma / neclenové 50 K¢




