Matefska Skola Zaluzi

presnidavka Chléb, pomazanka z Cervené Cocky, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka Rajska s téstovinou (A: 01,01a,03)
obéd Rybi filety zapecené se syrem, brambor, zeleninova obloha (A: 04,07)
svacdina Ovocna presnidavka, mléko, ¢aj (A: 07)
Utery 23.4.2024
pfesnidavka Rohlik, domaci Pacholik, ovoce, kakao, ovocny €aj (A: 01,01a,03,07)
polévka Zeleninova s ryzi (A: 03,09)
obéd Veproveé platky na hof¢ici, bramborovy knedlik (A: 01,01a,03,10) -
svacina Vicezrnny chléb, Slehané Zervé s pazitkou a kapii, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,01d,03,07,11,12) ' &
Stireda 24.4.2024 ‘¢
presnidavka Slunecnicovy chléb, kufeci pomazanka se zeleninou, mléko,Caj (A: 01,01a,01b,03,07,09,12)
polévka Hovézi s nudlemi, jatrovymi knedli¢ky a zeleninou (A: 01,01a,03,09)
obéd Pecené kure, bulgur, raj¢atovy salat s mozzarellou (A: 01,01a,07)
svacina Corny pecivo, maslova perla, ovoce, kakao, ovocny ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,11,12)
Ctvrtek 25.4.2024 0 |
presnidavka Veka, rybickova pomazanka se syrem, mrkev, ¢aj (A: 01,01a,03,04,07)
polévka Brokolicovy krém se smazenym hraskem (A: 01,01a) \ “
obéd Bramboraky, ovoce (A: 01,01a,03,07) - '
svacina Zitny chléb, pomazankové maslo, salatova okurka, mléko, ovocny &aj (A: 01 ,O1a,01b,g¥§07
Patek 26.4.2024 '
presnidavka Krupicova kase s kakaem, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,07) ¢ '
polévka Zeleninova s pohankou (A: 09) g
obéd Kovbojské fazole s mletym masem (fazole, hovézi maso, zelenina), ryze (A: 01,01a)
svacina Ceredlie s mlékem, ovoce, ovony ¢aj (A: 01,01a,03,07) 1
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. ) \
Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b  Obiloviny - Zito 10  Hof¢ice
01d  Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03  Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany -
04 Ryby :

Pitny rezim: po cely den maji déti na vybé&r mlécny, slazeny a neslazeny napoj véetné vody. Zména jidelni¢ku vyhrazena.



