Materska Skola Zaluzi

. Jidelnicek

Pondé 4.2024

presnidavka
polévka
obéd

svacdina

Cerealie s mlékem, ovoce, ovocny €aj (A: 01,01a,03,07)
Zeleninova se Zlutym hrachem a kfupinkami (A: 01,01a,03,09)k=

Grenadyrsky pochod (brambory, téstoviny, syr, cibulka), okurkovy salat (A:
01,01a,03,07)

Kukufi¢ny platek, pomazankové maslo, ovoce, mléko, ¢aj (A: 03,07)

Utery 16.4.2024

presnidavka
polévka
obéd

svacina

Chléb,michana vejce s fedkvickami, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)
Hovézi s bramborem, zeleninou a ovesnymi vio¢kami (A: 01,01d,09)
Zbojnické hovézi zavitky, ryze, ovoce (A: 01,01a)

FajnSmekr, tunakova pomazanka se syrem a mrkvi, ¢aj (A:
01,01a,01b,01d,03,04,06,07,11,12)

Stfeda 17.4.2024

presnidavka
polévka
obéd

svacdina

Tvarohovy dezert s jahodovym dipem, kakao, ovocny €aj (A: 07)
Kminova s krupici a vejci (A: 01,01a,09)
Kufeci maso ve smetanové omacce, téstoviny (A: 01,01a,03,07)

Vicezrnny chléb, syrova pomazanka s kapii, mléko, ¢aj (A:
01,01a,01b,01d,03,07,11,12)

Ctvrtek 18.4.2024

presnidavka
polévka
obéd

svacina

Rohlik, ovocny salat, bila kava, ovocny ¢aj (A: 01,01a,03,07)
Polévka z morské tresky s kofenovou zeleninou (A: 01,01a,04,09)
Hovézi burger, zeleninovy talifek (A: 01,01a,03)

Chléb, lusténinova pomazanka, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Patek 19.4.2024

presnidavka

polévka
obéd

svacina

OblozZena celozrnna bageta (rama, kufeci Sunka, platkovy syr, raj¢e) mléko, ¢aj (A:
01,01a,01b,01d,03,07,11,12)

Zeleninova s tarhoriou (A: 01,01a,03,09)
Veprove vypecky, bramborovy knedlik, Spenat (A: 01,01a,03)

Vanocka, ovoce, kako, ovocny ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Sezngm alergenu:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdjové boby (séja) 4
01a Obiloviny - psenice 07  Miéko v s
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer

01d Ob.iloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifigity a sifi¢itany

vefejna informaéni slukba



Materska Skola Zaluzi

.Jidelnicek

Pitny reZim: po cely den maji déti na vybér mlé¢ny, slazeny a neslazeny napoj véetné vod
jidelni¢ku vyhrazena.

V(s

vefejna informaéni slukba



