Matefska Skola Zaluzi

Jidelnicek

Pondéti2976.2026 —

presnidavka FajnSmekr, avokadova pomazanka s tvarohem, salatova okurka, mléko, ¢aj (A:
01,01a,01b,01c,01d,03,06,07,11,12)

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,01a,09)
obéd Buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce (A: 01,01a,03,07)
svacina Houska s maslem, ovoce, kakao, &aj (A: 01,01a,03,07)

Utery 30.6.2026
presnidavka Chléb, pomazanka z olejovek, mrkev, ¢aj (A: 01,01a,03,04,07)

polévka Mlécna s drobenim (A: 01,01a,03,07)
obéd Masové kuli¢ky v raj€atové omacce, téstoviny, ovoce (A: 01,01a,03)
svacina Corny rohlik, pomazanka ze strouhaného syra, paprika, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,11)

Streda 1.7.2026

pfesnidavka Krupicova kaSe s kakaem, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,07)

polévka Dyriova se smazenym hraskem (A: 01,01a,03,07)

obéd Sekana pecené s Cervenou ¢ockou, bramborova kase, sterilovana okurka (A: 01,01a,03,07)
svacina Kaiserka, celerova pomazanka, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,09)

Ctvrtek 2.7.2026

presnidavka Veka, Slehand lucina s kufeci Sunkou, rajce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka Krémova rybi s kofenovou zeleninou (A: 01,01a,04,09)

obéd Syrova omacka s kufecim masem a jarni cibulkou, bramborové noky, ovoce (A: 01,01a,03,07)
svacina Cerealie s mlékem, ovoce, €aj (A: 01,01a,03,07,09)

Patek 3.7.2026

pfesnidavka Slunecnicovy chléb, pomazanka z cottage syra, kedlubna, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07)
polévka Hrstkova (A: 01,01a,09)

obéd VepFové maso na paprice, ryze, zeleninovy talifek (A: 01,01a,07)

svacina 1/2 rohlik, Slehany tvaroh s ovocem, bila kava, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)

01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
c_ Obiloviny = jec : - i =




