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Mateřská škola Záluží
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Pondělí 29.6.2026
Fajnšmekr, avokádová pomazánka s tvarohem, salátová okurka, mléko, čaj  (A:
01,01a,01b,01c,01d,03,06,07,11,12)

přesnídávka

Zeleninová s bulgurem  (A: 01,01a,09)polévka

Buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce  (A: 01,01a,03,07)oběd

Houska s máslem, ovoce, kakao, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Úterý 30.6.2026
Chléb, pomazánka z olejovek, mrkev, čaj  (A: 01,01a,03,04,07)přesnídávka

Mléčná s drobením  (A: 01,01a,03,07)polévka

Masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny, ovoce  (A: 01,01a,03)oběd

Corny rohlík, pomazánka ze strouhaného sýra, paprika, mléko, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07,11)svačina

Středa 1.7.2026
Krupicová kaše s kakaem, ovoce, mléko, čaj  (A: 01,01a,07)přesnídávka

Dýňová se smaženým hráškem  (A: 01,01a,03,07)polévka

Sekaná pečeně s červenou čočkou, bramborová kaše, sterilovaná okurka  (A: 01,01a,03,07)oběd

Kaiserka, celerová pomazánka, mléko, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07,09)svačina

Čtvrtek 2.7.2026
Veka, šlehaná lučina s kuřecí šunkou, rajče, mléko, čaj  (A: 01,01a,03,07)přesnídávka

Krémová rybí s kořenovou zeleninou  (A: 01,01a,04,09)polévka

Sýrová omáčka s kuřecím masem a jarní cibulkou, bramborové noky, ovoce  (A: 01,01a,03,07)oběd

Cereálie s mlékem, ovoce, čaj  (A: 01,01a,03,07,09)svačina

Pátek 3.7.2026
Slunečnicový chléb, pomazánka z cottage sýra, kedlubna, mléko, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07)přesnídávka

Hrstková  (A: 01,01a,09)polévka

Vepřové maso na paprice, rýže, zeleninový talířek  (A: 01,01a,07)oběd

1/2 rohlík, šlehaný tvaroh s ovocem, bílá káva, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Pitný režim: po celý den mají děti na výběr - vodu, mléko, neslazený čaj.
Změna jídelníčku vyhrazena.

01 
01a
01b
01c
01d
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


