Matefska Skola Zaluzi

Jidelnicek

Pondél-21792026 —

presnidavka Veka, tunakova pomazanka, mrkev, ¢aj (A: 01,01a,03,04,07)

polévka Rajcatova s téstovinou (A: 01,01a,03)

obéd Cocka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka (A: 01,01a,03)

svacina Chléb, rama, raj¢e, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Utery 22.9.2026

presnidavka Zapecené tousty s keCupem a syrem, ledovy salat, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07)

polévka Dyriova se smazenym hraskem (A: 01,01a,07)

obéd Kufeci rizoto, strouhany syr, mrkvovy salat s jablky (A: 07)

svacdina Corny rohlik, celerova pomazanka se smetanovym syrem, miéko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,09,11)
Streda 23.9.2026

presnidavka Croissant, ovoce, kakao, ¢aj (A: 01,01a,07)

polévka Cesnecka s bulgurem (A: 01,01a)

obéd Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, duSené zeli (A: 01,01a,03,07)

svacina Celozrnnd bagetka, kufeci pomazénka, salatova okurka, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07)
Ctvrtek 24.9.2026

presnidavka FajnSmekr, zervé s jarni cibulkou, paprika, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,11,12)
polévka Kminova s krupici a vejci (A: 01,01a,03,09)

obéd Pedena ryba na masle, $touchany brambor, zeleninovy salat s balkanskym syrem (A: 01,013¢04 (
svacdina Zitny platek, lusténinova pomazénka, ovoce, mléko, &aj (A: 01,01b,03,07) i {
Patek 25.9.2026

pfesnidavka 1/2 rohliku,tvarohovy dezert s jahodovym dipem, bila kava, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka Hovézi s pohankou a zeleninou (A: 09)

obéd Frankfurtska hovézi pecené, téstovinové vrtulky, ovoce (A: 01,01a,03,07)

svacina Razenka, pomazankové maslo, rajée, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04  Ryby

Pitny rezim: po cely den maji déti na vybér - vodu, mléko, neslazeny ¢aj.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
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