Materska Skola Zaluzi

.Jidelnicek

Pondéli 8.6

presnidavka Veka, hermelinova pomazanka se zeleninou, ovoce, mlékqak?

polévka Zeleninova s pohankou (A: 09) o
obéd Spagety s rajéatovou omackou a éervenou Sockou sypané syrem, oblo ”
01,01a,03,07)

svacina Corny rohlik, pomazankové maslo, mrkev, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,0%
Utery 9.6.2026

presnidavka Piskoty, Slehany tvaroh s jahodovym dipem, kakao, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka Frankfurtska (A: 01,01a)
obéd Kureci rolada, Stouchany brambor, ledovy salat (A: 01,01a,03,07)
svacina Chléb, cizrnova pomazanka, paprika, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Stfeda 10.6.2026

presnidavka Kminovy chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, zeleninovy talifek, ¢aj (A:
01,01a,03,04)

polévka Hovézi s tarhonou a zeleninou (A: 01,01a,03,09)
obéd Podébradské maso, Spaldovy knedlik, ovoce (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
svacina Rohlik, maslo, dzem, ovoce, bila kava, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 11.6.2026

presnidavka FajnSmekr, rama, varené vejce, zeleninovy talifek, ¢aj (A:
01,01a,01b,01¢,01d,01e,03,06,07,11,12)

polévka Spenatova s vejci (A: 01,01a,03)
obéd Rybi filé, bramborova kase, sterilovana okurka (A: 01,01a,03,04,07)
svacina Houska, zervé s bylinkami, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Patek 12.6.2026
presnidavka Babovka, ovocny salat, kakao, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka Kufeci s bulgurem a zeleninou (A: 01,01a,09)

obéd Zbojnicka hovézi pe€ené, jasminova ryze, ovoce (A: 01,01a)

svacina Celozrnna bagetka, kiri syr, rajce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja) )
01b Obiloviny - Zito 07  Miéko @
01c Obiloviny - jeCmen 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
01e Obiloviny - Spalda 12 Oxid sificity a sifiCitany

03 Vejce vefejna informaéni siutba
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Pitny rezim: po cely den maji déti na vybér - vodu, mléko, neslazeny Caj.
Zména jidelnic

V(s

vefejna informaéni slukba



