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Mateřská škola Záluží
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Pondělí 6.7.2026
Státní svátekpolévka

Úterý 7.7.2026
Corny rohlík, míchaná vejce, rajče, mléko, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07,11)přesnídávka
Zeleninová s krupkami a bramborem  (A: 01,01a,09)polévka
Těstoviny s kečupovou omáčkou a červenou čočkou, sypané sýrem, kapie  (A:
01,01a,03,07)

oběd

Chléb, zeleninová pomazánka, mléko, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Středa 8.7.2026
Fajnšmekr, rybí pomazánka, mrkev, čaj  (A: 01,01a,01b,01c,01d,03,04,06,07,11,12)přesnídávka
Gulášová  (A: 01,01a)polévka
Králík na zelenině se smetanou, houskový knedlík, ovoce  (A: 01,01a,03,07,09,10)oběd
Celozrnná bageta, šlehané žervé, kedlubna, mléko, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07,11)svačina

Čtvrtek 9.7.2026
Kaiserka, masová pomazánka, salátová okurka, mléko, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07)přesnídávka
Čočková  (A: 01,01a)polévka
Tarhoňa s cuketou, mletým masem, jarní cibulkou a sýrem, salát z červené řepy  (A:
01,01a,03,07)

oběd

Pudink s piškoty a ovocem, mléko, čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Pátek 10.7.2026
Vafle, ovocný jogurt, ovoce, mléko, čaj  (A: 01,01a,03,07)přesnídávka
Sýrová s křupinkami  (A: 01,01a,03,07)polévka
Obalovaná treska, brambor, kompot  (A: 01,01a,03,04)oběd
Rohlík, rama, ovoce, kakao, čaj  (A: 01,01a,03,04)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim: po celý den mají děti na výběr - vodu, mléko, neslazený čaj.
Změna jídelníčku vyhrazena.


