Materska Skola Zaluzi

Jidelaidek G xR %

Pondéli 6.7.2026

polévka Statni svatek

Utery 7.7.2026

presnidavka Corny rohlik, michana vejce, raj¢e, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,11)

polévka Zeleninova s krupkami a bramborem (A: 01,01a,09)

obéd Téstoviny s keCupovou omackou a €ervenou ¢ockou, sypané syrem, kapie (A:
01,01a,03,07)

svacina Chléb, zeleninova pomazanka, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Streda 8.7.2026

presnidavka FajnSmekr, rybi pomazanka, mrkev, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,04,06,07,11,12)

polévka Gulasova (A: 01,01a)

obéd Kralik na zeleniné se smetanou, houskovy knedlik, ovoce (A: 01,01a,03,07,09,10)

svacina Celozrnna bageta, Slehané zervé, kedlubna, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,11)

Ctvrtek 9.7.2026

presnidavka
polévka
obéd

svacina

Kaiserka, masova pomazanka, salatova okurka, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07)
Cockova (A:01,01a)

Tarhona s cuketou, mletym masem, jarni cibulkou a syrem, salat z Cervené fepy (A:
01,01a,03,07)

Pudink s piSkoty a ovocem, mléko, ¢aj (A: 01,01a,07)

Patek 10.7.2026

presnidavka
polévka
obéd
svacina

Vafle, ovocny jogurt, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)
Syrova s kifupinkami (A: 01,01a,03,07)

Obalovana treska, brambor, kompot (A: 01,01a,03,04)
Rohlik, rama, ovoce, kakao, ¢aj (A: 01,01a,03,04)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sdjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko

01b Obiloviny - Zito 09 Celer

01c Obiloviny - je€men 10  Hofdice

01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena

03 Vejce 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany
04 Ryby

Pitny reZzim: po cely den maji déti na vybér - vodu, mléko, neslazeny &a;.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
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