Materska Skola Zaluzi

) J:delzucak

Pondéli 15.6.2026
presnidavka Vafle, bily jogurt, ovoce, kakao, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

£

polévka Mlé&na se zavarkou (A: 01,01a,03,07)
obéd Fazolovy gulas, chléb (A: 01,01a,03,07)
svacina Kfehky platek, rama, platkovy syr, rajCe, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03, 8)7

Utery 16.6.2026

presnidavka FajnSmekr, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, kedlubna, mléko, Caj (A
01,01a,01b,01d,03,07,11,12)

polévka Rybi s kofenovou zeleninou a smazenym hraskem (A: 01,01a,03,04,09)

obéd Francouzské brambory, sterilovana okurka (A: 03) ‘
svacina Corny rohlik, pastikova pomazanka, kapie, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,11) (
Stfeda 17.6.2026

presnidavka Houska, pomazanka z tofu, salatova okurka, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,06,07) b \

polévka Hovézi s kapanim a zeleninou (A: 01,01a,03,09)
obéd Pizza se Sunkou a syrem, zeleninovy talifek (A: 01,01a,03,07)
svacina Kaiserka, maslo, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07)

Ctvrtek 18.6.2026
presnidavka Veka, tundkova pomazanka s mrkvi, ¢aj (A: 01,01a,03,04,07)

polévka Cocgkovéa s bramborem (A: 09)
obéd St&panska hovézi pecené, houskovy knedlik, ovoce (A: 01,01a,03,07)
svacina PiSkoty, ovocna pfesnidavka, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Patek 19.6.2026

presnidavka 1/2 rohlik, domaci Lipanek, ovoce, bila kava, €aj 6
polévka Cesnecka s kuskusem (A: 01,01a,03)

obéd Pecené kure, bulgur, zeleninovy salat s balkanskym syrem (A: 01,012
svacina Celozrnna bagetka, lusténinova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj (A:

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer |
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 :
04 Ryby

Pitny rezim; Boly maiji déti na vybér - vodu, mléko, neslazeny Caj.
ZménVlni zena.

vefejna informaéni sluiba



