Materska Skola Zaluzi

/ s N

od 28.10.202 do 30.19.2026 M
Pondéli 26.10.2026

presnidavka Slovansky bramburek, hermelinova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj (A:
01,01a,01b,03,07,11)

polévka Kminova s vejci (A: 01,01a,03,09)
obéd StaroCeska uhlifina s cibulkou, raj¢atovy salat (A: 01,01a,03)
svacina Celozrnna bagetka, rama, platkovy syr, kapie, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,11)

Utery 27.10.2026

presnidavka FajnSmekr, vajeCna pomazanka, salatova okurka, mléko, ¢aj (A:
01,01a,01b,01¢,03,06,07,11)

polévka Francouzska (A: 01,01a,03,09)
obéd Chilli con carne, ryze, kapie (A: 01,01a)
svacina Vanocka, ovoce, kakao, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Streda 28.10.2026
polévka Statni svatek

Ctvrtek 29.10.2026

presnidavka Veka, avokadova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,04,07)

polévka Zeleninova s prazenymi ovesnymi vloCkami (A: 01,01d,09)
obéd Jahodové knedliky s tvarohovosmetanovym prelivem, ovocny salat (A: 01,01a,03,07)
svacina Kukufi¢ny platek, pastikova pomazanka, kedlubna, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Patek 30.10.2026
presnidavka 1/2 rohlik, bily jogurt, ovoce, kakaovy napoj, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Cibulac¢ka s kfupavou housti¢kou (A: 01,01a,03,07)
obéd Kruati nudlicky v syrové omacce, farfalle, zeleninovy talifek (A: 01,01a,03,07)
svacina Zitny chléb, pomazanka z olejovek, rajée, &aj (A: 01,01b,03,04,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b Obiloviny - zZito 07  Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce

Pitny reZzim: po cely den maji déti na vybér - vodu, mléko, neslazeny &a;.

Zména jidel@/ﬂjyhrazena.



