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Mateřská škola Záluží

do

Pondělí 26.10.2026
Slovanský brambůrek, hermelínová pomazánka, ovoce,  mléko, čaj  (A:
01,01a,01b,03,07,11)

přesnídávka

Kmínová s vejci  (A: 01,01a,03,09)polévka

Staročeská uhlířina s cibulkou, rajčatový salát  (A: 01,01a,03)oběd

Celozrnná bagetka, rama, plátkový sýr, kapie, mléko, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07,11)svačina

Úterý 27.10.2026
Fajnšmekr, vaječná pomazánka, salátová okurka, mléko, čaj  (A:
01,01a,01b,01c,03,06,07,11)

přesnídávka

Francouzská  (A: 01,01a,03,09)polévka

Chilli con carne, rýže, kapie  (A: 01,01a)oběd

Vánočka, ovoce, kakao, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Středa 28.10.2026
Státní svátekpolévka

Čtvrtek 29.10.2026
Veka, avokádová pomazánka, ovoce, mléko, čaj  (A: 01,01a,03,04,07)přesnídávka

Zeleninová s praženými ovesnými vločkami  (A: 01,01d,09)polévka

Jahodové knedlíky s tvarohovosmetanovým přelivem, ovocný salát  (A: 01,01a,03,07)oběd

Kukuřičný plátek, paštiková pomazánka, kedlubna, mléko, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Pátek 30.10.2026
1/2 rohlík, bílý jogurt, ovoce, kakaový nápoj, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka

Cibulačka s křupavou houstičkou  (A: 01,01a,03,07)polévka

Krůtí nudličky v sýrové omáčce, farfalle, zeleninový talířek  (A: 01,01a,03,07)oběd

Žitný chléb, pomazánka z olejovek, rajče, čaj  (A: 01,01b,03,04,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim: po celý den mají děti na výběr - vodu, mléko, neslazený čaj.
Změna jídelníčku vyhrazena.


