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Mateřská škola Záluží
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Pondělí 18.5.2026
1/2 rohlík, domácí Lipánek, ovoce, kakao, čaj  (A: 01,01a,03,07)přesnídávka

Drožďová  (A: 01,01a,03)polévka

Grenadýrský pochod, rajčatový salát s mozzarellou  (A: 01,01a,03,07)oběd

Kukuřičný plátek, sýrová pomazánka s celerem, mléko, čaj  (A: 03,07)svačina

Úterý 19.5.2026
Kmínový chléb, míchaná vejce, kapie, mléko, čaj  (A: 01,01a,03,07)přesnídávka

Cibulová s bramborem  (A: 01,01a)polévka

Kovbojské fazole, rýže, ovoce  (A: 01,01a)oběd

Piškoty, ovocná přesnídávka, mléko, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Středa 20.5.2026
Obložená veka (rama, kuřecí šunka, plátkový sýr, paprika), mléko, čaj  (A: 01,01a,03,07,11,12)přesnídávka

Zeleninová se zavářkou  (A: 01,01a,03,09)polévka

Rybí filé na másle, bramborová kaše, sterilovaná okurka  (A: 01,01a,04,07)oběd

Corny rohlík, tvarohová pomazánka s jarní cibulkou, kedlubna, mléko, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07)svačina

Čtvrtek 21.5.2026
Kaiserka, luštěninová pomazánka, salátová okurka, mléko, čaj  (A: 01,01a,01b,03,07,11)přesnídávka

Cizrnová s křupinkami  (A: 01,01a,07)polévka

Pečené kuře, kuskuseto sypané sýrem, ovoce  (A: 01,01a,03,07)oběd

Rohlík, šlehaná lučina, paprika, mléko, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Pátek 22.5.2026
Fajnšmekr, pomazánka z tuňáka s mrkví, čaj  (A: 01,01a,01b,01c,01d,03,04,06,07,11,12)přesnídávka

Brokolicový krém  (A: 01,01a)polévka

Svíčková na smetaně, špaldový knedlík  (A: 01,01a,03,07)oběd

Mléčný řez, ovocný talířek, bílá káva, čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Pitný režim: po celý den mají děti na výběr - vodu, mléko, neslazený čaj.
Změna jídelníčku vyhrazena.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


