Matefska Skola Zaluzi

Jidelnice

od 18.05.2026 do 22.05.2026

———

Pondéli 18.5.2026
presnidavka 1/2 rohlik, domaci Lipanek, ovoce, kakao, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka Drozdova (A: 01,01a,03)
obéd Grenadyrsky pochod, rajcatovy salat s mozzarellou (A: 01,01a,03,07)
svacdina Kukufi¢ny platek, syrova pomazanka s celerem, mléko, ¢aj (A: 03,07)

Utery 19.5.2026

presnidavka Kminovy chléb, michand vejce, kapie, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka Cibulova s bramborem (A: 01,01a)
obéd Kovbojské fazole, ryze, ovoce (A:01,01a)
svacina PiSkoty, ovocna pfesnidavka, miléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Streda 20.5.2026
pfesnidavka ObloZena veka (rama, kufeci Sunka, platkovy syr, paprika), mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07,11,12)

polévka Zeleninova se zavarkou (A: 01,01a,03,09)
obéd Rybi filé na masle, bramborova kase, sterilovana okurka (A: 01,01a,04,07) \\J
svacdina Corny rohlik, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, kedlubna, mléko, ¢aj (A: 01,01a b,(%_?-?)

Ctvrtek 21.5.2026

presnidavka Kaiserka, lusténinovd pomazanka, salatova okurka, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,1

polévka Cizrnova s kfupinkami (A: 01,01a,07)

obéd Pecené kure, kuskuseto sypané syrem, ovoce (A: 01,01a,03,07)
svacina Rohlik, Slehand lucina, paprika, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)
Patek 22.5.2026

pfesnidavka FajnSmekr, pomazanka z tufidka s mrkvi, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,01d,03,04,08 0/‘

polévka Brokolicovy krém (A: 01,01a)
obéd Svickova na smetané, Spaldovy knedlik (A: 01,01a,03,07)
svadina MIécny Fez, ovocny talifek, bila kava, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04  Ryby l {
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (s6ja) \
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - jeémen 09 Celer k\
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena _
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifi¢ ny

Pitny rezim: po cely den maji déti na vybér - vodu, mléko, neslazeny ¢aj.
Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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vefejna informaéni sluzba



