Matefska Skola Zaluzi

d N
od 01.12.2025 do OJJQ I n Ice k
Pondéli 1.12.2025

presnidavka Chléb, rama, kufeci Sunka, salatova okurka, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka Bramborova (A: 01,01a,09)

obéd Téstovinovy salat s tunakem (A: 01,01a,03,04,07)

svacina Krehky kukufi€ny platek, zeleninova pomazénka se syrem, ovoce, mléko, €aj (A: 03,07)
Utery 2.12.2025

presnidavka 1/2 rohliku, tvarohovy dezert s jahodovym dipem, kakao, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

polévka Rajcatova s kuskusem (A: 01,01a,03,07)

obéd Francouzské brambory, hlavkovy salat (A: 03,07)

svacdina Zitny chléb, zervé, rajée, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07)

Stieda 3.12.2025

presnidavka Veka, vajeCna pomazanka s mrkvi, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07,10)

polévka Kufeci se zeleninou, krupici a vejci (A: 01,01a,03,07)
obéd Kovbojské fazole s mletym masem, pecivo, ovoce (A: 01,01a,03,07)
svacina Kaiserka, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07)

Ctvrtek 4.12.2025
presnidavka Corny rohlik, maslo, ovoce, bila kava, ¢aj (A: 01,01a,01b,03,07,11)

polévka Hovézi s nudlemi a zeleninou (A: 01,01a,03,09)
obéd Spekové nedliky, dusené zeli (A: 01,01a,03,07)
svacdina Vanocka, ovoce, kakao, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Patek 5.12.2025

pfesnidavka FajnSmekr, masova pomazanka, rajée, mléko, ¢aj (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07,11,12)

polévka Hrachova s housti¢kou (A: 01,01a,03,07)
obéd Rozlitany ptacek, ryze (A:01,01a,03)
svacina Pidkoty s maslem, ovoce, mléko, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sifigity a sifi¢itany

Pitny rezim: po cely den maji déti na vybér - vodu, mléko, neslazeny ¢aj.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

SIRAVA.:




